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ةِ  وُْلِي ٱلۡۡلَۡثََٰ تٖ لِّۡ فِ ٱلَّيۡلِ وَٱلنَّهَارِ لَۡيََٰٓ تِ وَٱلۡۡرَۡضِ وَٱخۡتلََِٰ ىََٰ ٱلَّذِيهَ  ٩ٓٔإنَِّ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّمََٰ
تِ وَٱلۡۡرَۡضِ رَتَّناَ مَ  ىََٰ مٗا وَقعُىُدٗا وَعَلىََٰ جُنىُتهِِمۡ وَيتَفَكََّزُونَ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّمََٰ َ قيََِٰ ا يذَۡكُزُونَ ٱللََّّ

نكََ فقَِناَ عَذاَبَ ٱلنَّارِ  طِلٗٗ سُثۡحََٰ ذاَ تََٰ ٩ٔٔخَلقَۡتَ هََٰ  
Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih bergantinya 

malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang berakal. (yaitu) 
orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam 
keadan berbaring dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan 
bumi (seraya berkata): “Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan ini 

dengan sia-sia, Maha Suci Engkau, maka peliharalah kami dari siksa neraka” 
(Ali Imran : 190 – 191) 
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Executive Function 
Social Value 

THE HIGHEST CORTICAL FUNCTION 



KALBU 

الَّْ فسََدََّ فسََدَتَّْ وَإِذَا كُلُّهُ، الْجَسَدَُّ صَلحَََّ صَلحََتَّْ إِذَا مُضْغةًَ، الْجَسَدَِّ فيِ وَإِن َّ ألَآ        
الْقلَْبَُّ وَهِيََّ ألَآ كُلُّهُ، جَسَدَُّ  

 
“Ketahuilah, sungguh di dalam tubuh itu ada segumpal 

daging. Jika daging tersebut baik, baiklah seluruh tubuh. 
Jika rusak, rusaklah seluruh tubuh. Ketahuilah, segumpal 

daging itu adalah kalbu (jantung).” (HR. al-
Bukhari dan Muslim) 



LATAR BELAKANG 

Health is a state of complete physical, mental and social 
well-being and not merely the absence of disease or 
infirmity (WHO 1948) 

MEN SANO IN CORPORE SANO 

Over the next 10 to 15 years, people in every 
world region will suffer more death and disability 
from such non-communicable diseases as heart 
disease, cancer, and diabetes than from 
infectious and parasitic diseases 



Latar Belakang 

Brain 

Heart 

Vessels 

Lung 

Liver 

Kidney 

Musculoskeletal 
etc 



LATAR BELAKANG 

Seluruh organ yg ada dalam tubuh 
manusia adalah organ hidup yang sangat 
dipengaruhi oleh lingkungan 

Kebiasaan dan perilaku adalah 2 komponen 

penting yang berperan penggunaan organ-organ 

tubuh 

Gen memberikan 10% kontribusi terhadap 

timbulnya anomali/gangguan, sedangkan 90% 

lainnya merupakan kontribusi kebiasaan 



PRILAKU SEHAT  



Cara kerja otak 
Sehat 

Jasmani 

Mental 

Sosial 

Organ dalam tubuh manusia tidak bekerja sendiri-sendiri. Tubuh manusia ibarat 

suatu pabrik pengolahan energi yang mesinnya bekerja mulai dari mengambil bahan 

energi, mengolahnya, kemudian menghasilkan energi, menggunakan, dan 

mengelola limbahnya. 



Learning Process  

Tubuh  Sehat 

Prinsip 
•Use It or Loose It 
• Use It and Improve It 
• Repetition 



ATROPHY 



 

ا نْزَ مَنْ يرَُدُّ إِلىَٰ أرَْذَلِ الْعمُُرِ لِكَيْلََ يعَْلمََ مِنْ بعَْدِ عِلْمٍ شَيْئاً ۚ وَترََى الْْرَْضَ هَامِدَةً فإَذَِا أَ  ََ لْناَ عَليَْ
يجٍ  َِ تْ وَرَبتَْ وَأنَْبتَتَْ مِنْ كُلِّ زَوْجٍ بَ  الْمَاءَ اهْتزََّ

 
dan (adapula) di antara kamu yang dipanjangkan umurnya sampai 

pikun, supaya dia tidak mengetahui lagi sesuatupun yang dahulunya 
telah diketahuinya. Dan kamu lihat bumi ini kering, kemudian apabila 

telah Kami turunkan air di atasnya, hiduplah bumi itu dan suburlah dan 
menumbuhkan berbagai macam tumbuh-tumbuhan yang indah. 

 
 



DEMENTIA 



Gaya Hidup Sehat  

 Olah raga memperkuat otot, 
meningkatkan uptake calcium, 

menambah elastisitas pembuluh 
darah dan memperbesar otot2 

jantung 

Berkumpul dengan kerabat merangsang 
release dopamin yang berfungsi sbg 
penghantar impuls dan regenerasi 

myelin 

Membaca buku merangsang 
aktivasi jaras transkortikal di 

susunan saraf pusat shg 
merangsang pematangan korteks 

prefrontal 

Penelitian dengan menggunakan MRI Fungsional di National Geriatric Center, Kobe, Japan 

menunjukkan bhw manula dengan alzheimer mengalami penambahan cerebral blood flow terutama ke 

lobus frontal yang cukup bermakna ketika mereka bercengkerama dengan kerabatnya. CBF nya tdk 

meningkat bila berkomunikasi dengan terapis/nurses yang merawat merekaerebra 

Penelitian2 yg dilakukan pd org dg demensia ringan menunjukkan bahwa orang-orang yang berolah raga 

teratur, selalu menyempatkan diri membaca buku minimal 1 topik sehari, dan selalu berkumpul bersama 

kerabat/teman-teman minimal 1 kali dalam seminggu, membuat kemampuan kognisi meningkat bahkan 

mengembalikan volume otak yang sempat berkurang 



SAKIT  

Tidak fokus/malas 

Menyendiri/pemarah 

Sering Berbohong 

Jarang menolong 

Sholat berantakan 

Tidak membaca Qur’an 

Tidak/Jarang berdoa 

Mental Malas mandi 

Jarang sikat gigi 

Merokok 

Minum alkohol 

Tidak/malas berolah raga 

Susah tidur/banyak 
bergadang 

Tidak menjaga kebersihan 
kamar/rumah/lingkungan 

Badan 





INTERNET/GADGET 

 

Pornography  
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TUMORS 



BLEEDING 



INFECTION 



Stimulasi Fisik 

Stimulasi Kognisi 

Stimulasi Sosial 
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Manusia SEHAT, MANDIRI, 
PRODUKTIF 



SYUKRON KATSIR 


